PONNYHOPPET

Ponnyhoppet ar en satsning av Frés6 Hastgard riktade mot ekipage som
tranar och tavlar i hoppning i distriktet.

Syftet med satsningen ar att 6ka traningsmajligheten och ge mer
kunskap om traning och tavlingsupplagg fér ambitidésa ponnyryttare och
darmed ge dem mojlighet att utvecklas mer med sin ponny.

For att skapa en kontinuitet for bade ryttare och tranare ar det viktigt att
ekipaget deltar i samtliga gemensamma traningar och arrangemang. Dvs
alla avsuttna saval som uppsuttna arrangemang.

Vi vill uppmuntra de ponnyekipage som vill satsa pa tavling och hjalpa
dessa att fa en kontinuitet i sin traning oavsett niva!

Max antal: 12st ( 2st grupper-6st/grupp )

10-11/12 v.49, startar vi upp med en helgkurs. ( Denna kurs ar helt
fristaende fran ponnyhoppets satsning, som startar v.1)

Deltagare som ar med pa helgkursen har fortur pa ponnyhoppet 2012.




PONNYHOPPET januari&februari 2012

Satsningen stracker sig 6ver en 2manadersperiod.

Hopp/Markarbetes lektioner och personliga traffar,vi vill poangtera att ni
far tillhéra vilken klubb som ni vill sjalva det ar heller ingen lagsatsning
utan en individuellcoachning. Efter denna period startar en

ny/fortsattning pa 2manader.

v.1 man 2/1 Personligtraff-Da gar vi igenom malsattning, férvantningar
m.m.

v.2 man 9/1 Markarbete kl18-21
v.3 ons 18/1 Hopptraning

v.4 man 23/1 Markarbete

v.5 man 1/2 Hopptraning

Personligtraff under veckan

v.6 ons 8/2 Hopptraning

v.7 ons 15/2 Hopptraning

v.8 man 20/2 Markarbete

v.9 man 29/2 Hopptraning

Personligtraff o utvardering under veckan

Instruktorer: Markarbete-Helen Backman / Hoppning-Lotta Nordmark
Pris: 1850kr/ekipage (400kr tillkommer for anlaggningshyra)
For mer info: Lotta Nordmark 070-314 40 90, Helen B 070-288 47 78

Anmalan: frosohastgard@telia.com
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